
482 565
22.8 26.9
13.3 15.2
1.9 2.2
403 521
16.8 21.2
16.8 21.6
2.0 2.7
498 582
21.7 25.9
15.6 18.0
2.5 3.1
511 622 877
21.8 26.2 35.2
23.7 28.2 37.5
1.7 2.1 3.0
472 543 702
20.9 24.0 29.5
13.5 14.9 17.1
1.6 1.9 2.5
524 619 821
21.5 26.7 33.4
19.3 22.2 27.8
1.2 1.6 2.0
463 561 751
24.6 28.0 35.4
18.0 21.2 26.2
1.8 2.5 3.6
518 594 760
24.9 27.9 34.0
18.6 20.4 24.0
1.8 2.5 3.2
467 560 785
16.4 20.3 26.7
20.2 23.3 30.8
2.2 2.7 3.8
449 531 685
19.8 24.0 29.3
12.5 14.3 16.2
2.1 2.8 3.7

448 516 707

17.3 20.4 27.6

11.4 12.9 16.7

1.4 1.7 2.6

425 536 749

19.9 25.2 33.9

16.6 20.3 25.5

1.4 1.9 2.4
479 574 740
21.7 27.2 33.6
14.8 17.9 21.0
1.6 2.2 2.8
445 535 741
17.7 20.6 28.3
15.6 17.8 22.5
1.9 2.4 3.7
515 611 775
18.1 20.7 25.5
13.6 15.9 17.8
1.6 2.0 2.6
494 572 731
27.5 31.3 38.3
15.2 17.1 19.8
1.7 2.1 2.8
409 514 720
18.9 23.3 30.4
16.6 20.0 26.1
1.5 1.9 2.6
463 550 706
21.2 25.8 31.9
15.6 18.5 21.9
1.7 1.9 2.6
412 509 716
17.0 21.1 27.5
15.5 18.3 24.4
2.1 3.0 4.1
473 552 709
23.3 26.3 32.2
13.3 14.9 17.3
1.5 1.9 2.5
476 561 712
20.4 24.4 29.6
14.1 16.1 18.3
1.7 2.3 3.1
464 559 772
22.3 25.5 32.6
19.1 21.3 27.6
2.1 2.8 3.6

✽

✽

こんだてめい

✽
ぎゅうにゅう

◎松島産たまねぎ
◎松島産ごはん　

◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ　

◎松島産ごはん　

◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ

◎松島産たまねぎ
◎松島産トマト　

◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ
◎松島産トマト

◎松島産ごはん　

◎松島産たまねぎ ◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ　◎松島産トマト

◎松島産たまねぎ
◎松島産トマト　

◎松島産たけのこ

◎松島産たまねぎ　
◎松島産トマト

◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ
◎松島産トマト　

◎松島産たまねぎ　
◎松島産ごはん 

◎松島産たまねぎ

◎松島産ごはん　

◎松島産たまねぎ

◎松島産ごはん

◎松島産たまねぎ

◎松島産ごはん 

◎松島産ごはん　

◎松島産たまねぎ

松島町産

は、まい日わすれずにもってきてくださいね!

６月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

幼稚園： ４６８kcaｌ ２０．８g １６．１g １．８g

小学校： ５５９kcaｌ ２４．６g １８．７g ２．３g

中学校： ７４５kcal ３１．３g ２３．１g    ３．０g

予定献立表や毎日の給食の写真などを、

ホームページで紹介しています。

ぜひご覧ください♪



カルシウム（歯の材料） ビタミンＤ（カルシウムの吸収促進）

ビタミンＣ
（カルシウムの吸収促進）

歯に良い栄養「よくかむ」ことの効果

６/１５～１９は、

地場産物活用週間です！

！ 暑い時期のお弁当の注意点 ！


