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令和２年度　　　　　　　　１月 の 予 定 献 立 表
 予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページhttp://matsushima.ed.jpでもご覧いただけます。 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

   ✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休み
の

学校
学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

8 金
ごはん　鮭の照り焼き　仙台雑煮
れんこんと切干大根のキムチ炒め

全幼
★牛乳　鮭　★豚肉
★鶏肉　なると
高野豆腐

れんこん　切干だいこん　にら
◎松島産だいこん　にんじん　ごぼう
ずいき　★せり

◎松島産ごはん　ごま油
もち

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

7 木
米粉フォカッチャ　♪豚肉と大豆のトマト煮
♪ごぼうサラダ　白菜とベーコンのスープ

全幼
★牛乳　★豚肉　大豆
ツナ　ベーコン

◎松島産トマト　たまねぎ　エリンギ
ごぼう　きゅうり　にんじん
◎松島産はくさい　パセリ

パン　米油　上白糖
マヨネーズ　ドレッシング
じゃがいも

パン　大豆油　ドレッシング
バター　じゃがいも

13 水
ごはん　♪さんまのオレンジ煮
♪ほうれんそうのごま和え
♪豆腐とだいこんのみそ汁

★牛乳　さんま
豆腐

ほうれんそう　もやし　にんじん
◎松島産だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　ごま
じゃがいも

12 火
ミルクパン　♪チキンナゲット(幼小2中3)
♪キャロットサラダ
♪コーンポタージュスープ

★牛乳　鶏肉
ツナ　生クリーム

にんじん　きゅうり
たまねぎ　コーン　パセリ

パン　米油　上白糖
マカロニ

15 金
ごはん　ポークカレー
だいこんサラダ　プルーン風味ヨーグルト

★牛乳　★豚肉
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
◎松島産だいこん　キャベツ
にんじん アスパラガス　コーン

◎松島産ごはん　米油
じゃがいも　ドレッシング

14 木
♪金時豆パン　♪豆腐ハンバーグ
ビーンズパスタスープ
スイートスプリング

★牛乳　豆腐　鶏肉
ひよこ豆　大豆
フランクフルト

◎松島産トマト　たまねぎ　エリンギ
まいたけ　にんじん　キャベツ　えだ豆
パセリ　スイートスプリング

◎松島産ごはん　大豆油
小麦粉　上白糖　ごま
ごま油　でん粉

19 火
ソフトパン　ロングウインナー(ケチャップ)
キャベツソテー　シーフードシチュー

★牛乳　ウィンナー
えび　いか　生クリーム

キャベツ　コーン　パプリカ
たまねぎ　にんじん　パセリ

パン　米油　じゃがいも

18 月
ごはん　春巻き
ほうれんそうとわかめのナムル
中華コーンスープ　幼のみ:やさいふりかけ

★牛乳　豚肉　わかめ
ロースハム　★鶏卵

たけのこ　ほうれんそう　豆もやし
にんじん　えのきたけ　コーン
チンゲンサイ

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　米油　上白糖
★油麩

21 木
♪チョコパン　♪オムレツトマトソース
えだ豆とコーンのソテー　ミートボールスープ

★牛乳　鶏卵
ベーコン　鶏肉　豚肉

◎松島産トマト　たまねぎ　えだ豆
コーン　にんじん　キャベツ

パン　上白糖　バター
じゃがいも

20 水
ごはん　♪赤魚の立田揚げ
昆布とごぼうの炒め煮
はくさいと油麩のみそ汁

★牛乳　赤魚
★豚肉　こんぶ　豆腐

ごぼう　豆もやし　にんじん
◎松島産はくさい　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　ごま油
上白糖

25 月
♪わかめごはん　♪鶏肉のからあげ(幼小2中3)
♪小松菜のおひたし　♪豚汁

★牛乳　わかめ
鶏肉　★豚肉　豆腐

小松菜　もやし　◎松島産だいこん
ごぼう　にんじん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
でん粉　上白糖
じゃがいも

22 金
ごはん　♪チンジャオロースー
たらとチンゲンサイのスープ　りんご

★牛乳　★豚肉
たら　豆腐

たけのこ　ピーマン　パプリカ
にんじん　◎松島産はくさい
チンゲンサイ　りんご

パン　米油　上白糖
ドレッシング　でん粉

27 水
♪ごはん　♪さばのみそ煮　♪きんぴらごぼう
♪春雨スープ

★牛乳　さば
★豚肉　えび

ごぼう　にんじん　きぬさや
もやし　キャベツ　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　ごま
米油　ごま油　上白糖
はるさめ

26 火
♪米粉パン　♪ハンバーグデミグラスソース
♪ブロッコリーサラダ　♪たまごスープ

★牛乳　豚肉
★鶏肉　★鶏卵

◎松島産トマト　たまねぎ
ブロッコリー　きゅうり　コーン
にんじん　キャベツ　パセリ

◎松島産ごはん　米油

28 木
♪チーズパン　♪鶏肉の照り焼き
♪コールスロー　♪ミネストローネ

★牛乳　鶏肉
ウインナー　大豆

キャベツ　コーン　にんじん
たまねぎ　◎松島産トマト

　 先日
せんじつ

募集
ぼ し ゅ う

した「リクエストメニュー」の

  主食
しゅしょく

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

 ごとのランキングです。

☞☞☞

 　今月
こん げつ

からの給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。上位
じ ょ う い

にランクイン

　全国学校給食週間は、昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への理
り

解
かい

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

はもともと貧
まず

しい子
こ

ど

もたちを飢
う

えから救
すく

い、

栄養
えいよう

 状態
じょうたい

 を 改善
かいぜん

させるためのものでしたが、現在
げんざい

では、子
こ

どもたちが望
のぞ

まし

*好き！また食べたい！毎日でも食べたい！人気！などのメニュー

パン　ドレッシング
米油　じゃがいも　マカロニ

29 金
宮城県産黒毛和牛と松島産トマトのハヤシライス
♪海藻サラダ　ぽんかん

★牛乳　★牛肉
わかめ　こんぶ
とさかのり

たまねぎ　にんじん　◎松島産トマト
マッシュルーム　きゅうり　キャベツ
コーン　ぽんかん

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります。

『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：632Kcaｌ 25.4g 21.0g 2.4g

中学校：833Kcal 32.3g 25.1g    3.1g

１月２９日（金）

【宮城県産黒毛和牛と松島産トマトのハヤシライス】

新型コロナウイルスの影響で消費が落ち込んでいる

和牛の生産者を応援するため、 支援事業を

活用して 県産黒毛和牛を給食で提供します。

主菜（しゅさい）

1 からあげ

2 さばのみそに

3 チンジャオロースー

オムレツ

副菜（ふくさい）

1 ブロッコリーサラダ

2 きんぴらごぼう

3 かいそうサラダ

おひたし

主食（しゅしょく）

1 ごはん

2 わかめごはん

3 チョコパン

たきこみごはん

汁物（しるもの）

1 とんじる

2 たまごスープ

３ ミネストローネ

みそしる

さわやかな

はるのような

かおりとあまみが

とくちょうの

「かんきつ」

です



　毎月の献立表に目を通して、
お子さんがどんな給食を食べて
いるのか確認してください。

【給食費について】

給食費の指定口座からの

引き落としは1月5日（火）です


