
小学校 中学校

820

31.7

802
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809

31.6

693 945

34.8 45.1

699 909

27.0 34.1

597

24.3

631 778

26.4 32.5

　 　　　　　　　　　献立表は、毎月配布します。必ず目を通していただき

 　　　　　　　　　お子さんが どんな給食を食べているのか確認してください。

　 　　　　　　　 　　また、ご家庭の献立や食生活の参考に ご活用ください。

◎松島産ごはん　米油
上白糖　ごま
ごま油　さといも

31 火
ナン　キーマカレー
キャベツとフランクフルトのスープ　プリン

★牛乳　★豚肉
大豆　フランクフルト

◎松島産たまねぎ　にんじん
トマト　ピーマン　キャベツ　パセリ

ナン　米油
◎松島産じゃがいも
プリン

30 月
ごはん　豚みそそぼろ
きゅうりのおかかあえ　けんちん汁

松中
★牛乳　★豚肉
かつお節　厚揚げ

たまねぎ　★パプリカ　きゅうり
もやし　ごぼう　にんじん　だいこん
◎松島産ねぎ

27 金
ごはん　仙台あおばぎょうざ(幼小2 中3)
マーボー豆腐　フルーツ杏仁ミックス

★牛乳　★豚肉
豆腐

★ゆきな　キャベツ　◎松島産ねぎ
にんじん　たけのこ　干ししいたけ
にら　パインアップル

◎松島産ごはん　小麦粉
ごま油　上白糖　でん粉
杏仁豆腐　ゼリー

パン　バター　米油
◎松島産じゃがいも26 木

ソフトパン　ガーリックバジルポーク
えだ豆とコーンのソテー　クラムチャウダー

全幼
一小

★牛乳　豚肉
フランクフルト　ベーコン
あさり　生クリーム

えだ豆　コーン　◎松島産たまねぎ
にんじん　パセリ

パン　大豆油　パン粉
米油　上白糖　でん粉

25 水
ごはん　さばの照り焼き
切り干しだいこんのキムチ炒め
おじゃがもち汁

全幼
全小

★牛乳　さば
★豚肉　油揚げ

切り干しだいこん　はくさい　にら
にんじん　だいこん　しめじ
◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　ごま油
じゃがいも　でん粉

24 火
米粉フォカッチャ　鮭チーズフライ
エリンギと大豆のトマト煮　たまごスープ

全幼
全小

★牛乳　鮭　チーズ
★豚肉　大豆
★鶏卵　ベーコン

◎松島産たまねぎ　エリンギ
トマト　にんじん　キャベツ　パセリ

23 月
ごはん　鶏肉とじゃがいもの揚げ煮
きゅうりの梅あえ　だいこんと豆腐のみそ汁

全幼
全小

★牛乳　鶏肉
豆腐

ピーマン　きゅうり　もやし　にんじん
だいこん　◎松島産ねぎ

◎松島産ごはん　大豆油
じゃがいも　上白糖
でん粉

〈緑の食品〉
おもに 体の調子を整える

〈黄の食品〉
おもに 熱や力になる

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

令和3年度　　　　     　 ８月 の 予 定 献 立 表
 予定献立表等は,松島町教育委員会のホームページhttp://matsushima.ed.jpでもご覧いただけます。 松島町学校給食センター

日 曜
献立
こ ん だ て

名
め い

　　　✽牛乳
ぎゅうにゅう

 は,まい日つきます

給食休み
の

学校・学年

使  用  す  る  主  な  食  品 栄養価

〈赤の食品〉
おもに 血や肉になる

～ ★は宮城県内産、◎は松島産の食品です。 ～

✽都合により献立を変更する場合があります。

『はし』は，まい日もってきてください

月平均栄養価:エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

小学校：655Kcaｌ 28.1g 23.2g 2.1g

中学校：844Kcal 36.5g 28.3g    3.2g

【給食費について】

給食費の指定口座からの

引き落としは８月５日（水）です

給食以外でも、

毎日コップ１～２杯

飲みましょう！


